
これから妊娠を希望される皆様へ  
 
一般的に必要とされる検査 
 
１） 基礎体温測定 

(ア) 毎日体温を測定記録 
(イ) 自然排卵の有無、排卵と性交のタイミング確認 
(ウ) 黄体機能不全の有無 
(エ) 不正出血の有無 

２） 基礎ホルモン血液検査（月経開始３～７日目） 
(ア) 黄体化ホルモン、卵胞刺激ホルモン、乳汁分泌ホルモン、男性ホルモン 

３） 黄体機能血液検査（黄体期中期） 
(ア) 黄体ホルモン検査 

４） 卵胞計測・超音波検査（月経１４日目前後） 
(ア) 主席卵胞径、子宮内膜厚 
(イ) 同時に尿検査（LH テスト）を行います。 

５） 性交後検査（ヒューナーテスト）顕微鏡検査 
６） 子宮卵管造影・レントゲン検査（月経７～１０日目に行います。検査依頼紹介） 
７） クラミジア抗体検査・血液検査（IｇG 抗体、IgA 抗体検査） 
８） 子宮内膜症マーカー（CA１２５）血液検査 
９） 残存原始卵胞数（AMH）血液検査 
１０） 子宮頸がん検診、風疹抗体検査 
１１） 精液検査（精子濃度、運動率、良好精子濃度）精子採取 
 
 
 
不妊原因の評価（括弧内は不妊原因に占める割合） 
１） 男性因子（２５％） 
２） 排卵因子（３０％） 
３） 卵管因子（１５％） 
４） 子宮内膜症（１０％） 
５） 頸管因子（７％） 
６） 子宮因子（３％） 
７） その他 原因不明（１０％） 
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